
令和８年度倉敷市スポーツ少年団 スポーツ指導者研修会  

（普通救命講習Ⅰ） 開催要項 

 

１ 趣  旨  救急時の救命に必要な知識を身に付け、スポーツ少年団の一員として

の資質向上を図ることを目的とする。 

２ 主  催  倉敷市スポーツ少年団本部 

３ 日  時  令和８年１０月２４日（土） 

        受付：８時４５分 開会：９時００分 閉会：１２時００分 

４ 会  場  倉敷運動公園野球場２階 研修室 

５ 内  容  普通救命講習Ⅰ 

・成人に対する心肺蘇生法 

          ・異物除去法及び大出血時の止血法                   

・ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使用法                

６ 申込方法  メールもしくは FAXで事務局へ申込み 

        ※単位団ごとに取りまとめて申込みください。 

・再受講の方で、修了証をお持ちの方は修了証（原本）を当日御提出

ください。（修了証の提出が無くても、受講は可能。新たに修了証

が発行されます。） 

７ 申込期限  令和８年９月１８日（金）必着 

８ 定  員  ３０名 （スポーツ指導者資格を有する者を優先） 

                ※定員５名に満たない場合は開催を中止します。 

９ 申込み・問合せ先  

        倉敷市スポ－ツ少年団本部 担当：福岡・青木 

〒７１０－０８３５ 倉敷市四十瀬４（倉敷運動公園野球場２階） 

        ＴＥＬ ０８６－４３４－３４１０ 

        ＦＡＸ ０８６－４３４－８９８６ 

        メ－ル instruction@k-sports.or.jp 

１０ その他  ・当日は動きやすい服装でお越しください。 

・飲み物をお持ちください。 

              ・スタートコーチ更新対象講習となります。 

 


